
 Утверждаю: 

 Заведующий МДОУ Детский сад №8______________Л.В.Киливаева 

                                                                                                                                                                                                                      Приказ №   131о\д         от 16.05.2025 

Учебный план 

реализации дополнительных образовательных общеразвивающих программ  

социально-гуманитарной, физкультурно-спортивной и художественной направленностей 

МДОУ «Детский сад №8» на 2025-2026 учебный год 

№ п/п Сведения о 
программе 

 (вид, уровень, 
направленность, 
наименование) 

Форма 
предоставления 

Количество 
групп/ 

количество 
обучающихся 

в них 

Нормативный 
срок освоения 

Количество часов в неделю  
(на одного обучающегося/возраст обучающихся) 

2-3 г 3-4 г 4-5 л 5-6 л 6-7(8) л 

1. Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 

художественной 
направленности 

кружок 

«Хлебосолька» 

подгрупповая 1/12 1 год  1 1 1 1 

2. Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 

художественной 
направленности 

студия  «Умелые 
ручки» 

подгрупповая 1/12 1 год  1 1 1 1 

3. Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 

физкультурно-

спортивной 
направленности 

подгрупповая 1/12 1 год  1 1 1 1 



«Школа мяча» 

 

 
4. Дополнительная 

общеобразовательная 
общеразвивающая 

программа 
физкультурно-

спортивной 
направленности 

«Юные 
спортсмены» 

подгрупповая 1/12 1 год  1 1 1 1 

5. Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 
социально- 

гуманитарной 
направленности 

«Песочная 
фантазия» 

подгрупповая 1/6 1 год  1 1 1 1 

6. Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 
социально- 

гуманитарной 
направленности 

«Умничка» 

подгрупповая 1/12 1 год  1 1 1 1 

7. Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 
социально- 

гуманитарной 
направленности 
«Логоритмика» 

подгрупповая 1/12 1 год  1 1 1 1 

8 Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 
социально- 

гуманитарной 

подгрупповая 1\12 1 год 1 1 1 1 1 



направленности 
«Кружок «Изучайка» 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану реализации дополнительных общеразвивающих программ  

МДОУ «Детский сад №8» на 2025-2026 учебный год. 

Учебный план реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ МДОУ «Детский сад № 8» составлен в 
соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказом Минпросвещения России от 
09.11.2018 № 196 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам” (с изменениями от 30.09.2020) и  санитарно эпидемиологическими требованиями к устройству организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 1.2.3685-21, утверждёнными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2. 
Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы реализуются в течение учебного года с 1 октября 2025 г. по 31 мая  2026 г.  
 

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам направлена на:  
• формирование и развитие творческих способностей, обучающихся;  
• удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также 

в занятиях физической культурой и спортом;  
• укрепление здоровья обучающихся, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  
• обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания обучающихся;  
• выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;  
• создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития обучающихся;  
• социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;  
• формирование общей культуры обучающихся;  
• удовлетворение  иных  образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся,  не  



противоречащих законодательству Российской Федерации.  

  

Образовательный процесс организуется в соответствии с учебным планом каждой дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.  
Образовательная деятельность проводится по подгруппам или индивидуально. Обучение – платное.    

Форма обучения по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам –  очная. Язык обучения – русский.   

Количество обучающихся по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам, их возрастные категории, а также 
продолжительность учебных занятий зависят от направленности дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ и 
определяются санитарно-эпидемиологическими требованиями к санитарно эпидемиологическими требованиями к устройству организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 1.2.3685-21, утверждёнными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2.  

Продолжительность образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам МДОУ «Детский сад № 
8» составляет:  

      • С детьми 2-3 лет – 1 час = 10 минут 

• С детьми 3-4 лет – 1 час = 15 минут  
• С детьми 4-5 лет – 1 час = 20 минут  
• С детьми 5-6 лет – 1 час = 25 минут  
• С детьми 6-8 лет – 1 час = 30 минут  

  

Каждый обучающийся имеет право осваивать несколько дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ.  

Проведение промежуточной аттестации обучающихся не предусмотрено.  

 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа кружок «Хлебосолька».  

Программа художественной направленности, развития творческих способностей детей в изобразительной деятельности – в лепке из 
соленого теста.  Реализуется старшим воспитателем и педагогом-психологом с детьми 3-7 (8) лет  1 раз в неделю по подгруппам. 

 

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа студия «Умелые ручки».  
Программа художественной направленности, развития творческих способностей детей в изобразительной деятельности – 

нетрадиционные техники рисования.  Реализуется зам. заведующего по  ВМР с детьми 3-7 (8) лет  1 раз в неделю по подгруппам. 



 

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа мяча». 

Программа физкультурно-спортивной направленности, направленная на улучшение физического развития, физической подготовленности 
детей, развитию ловкости, координации, глазомера, согласованности движений, воспитанию морально-волевых качеств.  Реализуется 
инструктором по физической культуре с детьми 3-8 лет по подгруппам 1 раз в неделю. 

 

 

4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юные спортсмены».  

Программа физкультурно-спортивной направленности с детьми 3-8 лет, направлена на формирование у маленького ребенка интереса к 
своему личному здоровью, на совершенствование всех видов движений и развитие физических качеств. Реализуется инструктором по 
физической культуре с детьми 3-8 лет по подгруппам 1 раз в неделю. 

5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Песочная фантазия».  
Программа социально-  гуманитарной направленности с детьми 3-8 лет, направлена на психолого-педагогическую поддержку 
художественно-творческого и эмоционального развития ребенка в изобразительной деятельности. Реализуется педагогом-психологом 1 
раз в неделю. 
 

6. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Умничка».  

Программа социально-гуманитарной направленности, подготовка детей к обучению в школе. Срок освоения – 2 года. Реализуется 
старшим воспитателем с детьми 5-7 (8) лет по подгруппам – 1 раз в неделю. 
 

7. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Логоритмика».  

Программа социально- гуманитарной направленности, направленная на коррекцию и профилактику имеющихся отклонений в речевом 
развитии ребёнка, посредством сочетания музыки и движений. Реализуется музыкальным руководителем с детьми 3- 7(8) лет по подгруппам 
– 1 раз в неделю. 
 

8. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Кружок «Изучайка».  



Программа социально-педагогической направленности, направленная на созданий условий и содействие интеллектуальному 
развитию детей. Реализуется заместителем заведующего по ВМР с детьми 2-3 и 3-4 лет по подгруппам – 1 раз в неделю. 
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